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Liebe Leserin, lieber Leser,

wie ist das Verhiltnis zwischen Aromatherapie und
Phytotherapie? Dieser Frage wollen wir in diesem
Frithjahrsheft nachgehen. Was sind die Unterschiede,
welche Gemeinsamkeiten gibt es? Ist die Aromatherapie

Aber nattirlich gibt es in diesem Heft noch viele wei-
tere spannende Themen rund um die itherischen Ole
- tiber einen Ausflug in die Apotheke, eine Reise ins

zentralasiatische Usbekistan bis zu einer Rast im duf-

mit ihrer langen Tradition die altere Schwester der

tenden Aromagarten.

Phytotherapie? Oder ist sie als Unterdisziplin der

Phytotherapie zu sehen, also als ihre Tochter? All diese
Fragen fithren zu unserem zentralen Thema: Wo steht

Viel Spaf und viele neue Erkenntnisse beim Lesen
wiinscht Thnen

die Aromatherapie heute? Was miissen wir tun fiir ihre

Anerkennung im Gesundheitssystem? Diese Fragen

Thre F-O-R-U-M-Redaktion

mochte der neue Vorstand von FORUM ESSENZIA e. V.

(s. S. 50) in Zukunft angehen. Die Diskussion ist eroffnet:

Ingeborg Stadelmann und Danielle Flemming

Schreiben Sie uns Ihre Meinung, wir freuen uns auf Thre
Riickmeldungen — natiirlich auch zu anderen Themen

oder Artikeln!

AuBerdem mochten wir eine Lanze brechen fiir den
Fenchel, die Arzneipflanze des Jahres 2009. Er wird
besonders ausfiihrlich vorgestellt, denn wir meinen, diese
wertvolle und traditionsreiche Pflanze ist unverzichtbar,
sowohl in der Phyto- als auch in der Aromatherapie.
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Dr. Kurt Schnaubelt

Vergleicht man die Aromatherapie mit der Phytotherapie,
fallt zunéchst auf, wie viele wissenschaftliche Publikatio-
nen sich mit den wéssrigen Extrakten der Phytotherapie
beschiftigen und wie wenige mit dtherischen Olen. Geht
es jedoch um die Vermarktung von Aromatherapie,
scheint dem Einfallsreichtum der Werber keine Grenze
gesetzt. Fiir viele Anwender, die sich nicht unbedingt in
physikalischer Chemie auskennen, sind die Unterschiede
zwischen itherischen Olen und polaren Extrakten oft
nicht ganz klar.

Aromatherapie ist ganz offensichtlich ein Teil der Phyto-
therapie. Beide Therapieformen nutzen die Heilwirkung
von Pflanzen. Dennoch haben sich beide Felder mehr oder
weniger getrennt entwickelt. Wahrend die Phytotherapie
auf eine lange Geschichte zurtickblicken kann und sowohl
akademisch als auch kommerziell Anerkennung gefunden
hat, ist eine eigenstdndige Aromatherapie ein vergleichs-
weise junges Feld. Ganz offensichtlich angeregt durch die
Blicher von Gattefossé, Valnet und Tisserand, entwickelte
sich Aromatherapie zu einer populdren Methode, die nicht
nur von Experten ausgelibt werden kann, sondern auch
dem interessierten Laien relativ breiten Raum zur erfolgrei-
chen Selbstmedikation einrdumt.

Die Grunde fur die rasche Ausbreitung der Aromathera-
pie sind vielféltig. Die vielschichtigen Wechselwirkungen
der Duftstoffe mit dem Hypothalamus und anderen Zen-
tren im Gehirn und im Nervensystem, die mit Stimmung
und Emotion verknipft sind, scheinen letztlich ebenso zur
Popularitdt unter Laien beizutragen, wie sie, wegen ihrer
schweren Messbarkeit, zur Abneigung unter Wissenschaft-
lern fuhren. Es lohnt daher, einige vergleichende Betrach-
tungen zu Aromatherapie und Phytotherapie anzustellen.

Der offensichtliche Unterschied zwischen Phytotherapie
und Aromatherapie liegt in der physikalischen Natur der
Substanzen, mit denen sich beide Metiers beschéaftigen.
Atherische Ole sind wasserunldslich — wohl aber fettldslich
- und fliichtig. Sie haben einen Duft. Die Substanzen der
Phytotherapie sind, in der Regel, 16slich in Wasser oder zu-
mindest in Alkohol und weisen oft nur einen schwachen
oder gar keinen Geruch auf. Die bevorzugte Hinwendung
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akademischer und industrieller Forschung zu den Substan-
zen der Phytotherapie lasst sich zum GroBteil durch das
wirtschaftliche Umfeld erkldren. Durch Analyse wéssriger
oder alkoholischer pflanzlicher Extrakte lassen sich oftmals
Einzelstoffe als aktive Prinzipien erkennen. Inwieweit diese
Einzelstoffe tatsachlich fiir die gesamte Wirkung des Ex-
traktes verantwortlich sind, ist jedoch durchaus nicht sicher
und variiert wohl auch von Pflanze zu Pflanze. Sicher ist,
dass die Forderung nach einer (im konventionellen Sinne)
rationalen Phytotherapie sowie die Aussicht auf patentier-
bare neue Substanzen einen groBen Anreiz liefern, die
Wirksamkeit pflanzlicher Extrakte an den sogenannten ak-
tiven Prinzipien festzumachen — auch wenn dies in vielen
Fallen nur eine unzulangliche Beschreibung der Realitat ist.
Zwei Falle, in denen dieses Konzept erfolgreich ist, sind
beispielsweise Taxol aus der Eibe und Vinblastin aus der
Zimmerimmergriin-Pflanze. Die Wirksamkeit von Laven-
deldl bei Verbrennungen zeigt dagegen die Grenzen dieses
Modells.

Wie das Beispiel vom Lavendel zeigt, ist eine mechani-
stische Deutung der physiologischen Wirksamkeit von
dtherischen Olen oft schwierig. Die Heilwirkung der dtheri-
schen Ole beruht in den meisten Fillen auf der simultanen
Wirkung vieler verschiedener Substanzen komplexer Ge-
mische. Diese Molekile sind dann oftmals noch Feld-
Wald-und-Wiesen-Substanzen, wie Limonen, Pinen oder
Linalool, sodass ein potenzielles Patentieren schwer oder
gar unmoglich wird. Damit wird der Forschungseifer des
profitorientierten privaten Sektors also noch weiter einge-
schrankt. Um dem verbreiteten Fehlschluss vorzubeugen,
dass die Abwesenheit industrieller Forschung mit der Ab-
wesenheit therapeutischer Wirkung gleichzusetzen ist, sol-
len im Folgenden einige wesentliche Gemeinsamkeiten
von idtherischen Olen mit den wissrigen oder alkoholi-
schen Extrakten der Phytotherapie betrachtet werden.

Sowohl Komponenten dtherischer Ole als auch fast alle
Komponenten alkoholischer und wassriger Extrakte sind
als pflanzliche Sekundéarstoffe zu betrachten. Dies bedeu-
tet, dass alle diese Substanzen, ob Terpen oder Alkaloid,



